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Сетка основной образовательной нагрузки для всех возрастных групп

на 2024-2025 учебный год

Образовате
льная
область

Базовый вид 
деятельности

Возрастная группа /длительность деятельности 

Одна разновозрастная группа

Подготовите 
льная группа 
6-7 лет

30 минут

Н М

Старшая 
группа 
5-6 лет

25 мин

Н М

Средняя 
группа 4 
-5 лет

20 мин

Н М Г

2- я
младшая
3- 4 года

15 мин

Н М Г

1-я
младшая 
1,5-3 год

10 минут

Н М Г

1 .Познавате
льное
развитие

Формирование 
целостной 
картины мира

72 36 36 18 27

РЭМП 72 72 36 36

Экспериментир 
ование и 
моделирование 
с предметами

18 27

Итого 16 144 10
8

72 72 54

2. Речевое 
развитие

Развитие речи 27 54 27

Чтение
художественной
литературы

27 27

Подготовка к
обучению
грамоте

27 27

Итого 81 81 27 27 54



З.Художест Музыкальная 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72

венно- деятельность
эстетическо
е развитие •Рисование 2 6 54 2 6 54 1 4 36 1 4 36 1 4 36

Лепка 0,5 3 27 0, 3 27 0, 3 27 0, 3 27 1 4 36

*
5 5 5

Аппликация 0,5 3 27 0, 3 27 0, 3 27 0, 3 27 - - -
5 5 5

Конструирован 
ие из разного 
материала

1 3 27

Итого 5 20 180 5 2 18 4 1 16 4 1 16 4 1 14
0 0 8 2 8 2 6 4

4. Физическая 3 12 108 3 1 10 3 1 10 3 1 10 3 1 10

Физическое культура 2 8 2 8 2 8 2 8

развитие

Итого 3 12 108 3 1 10 3 1 10 3 1 10 3 1 10
2 8 2 8 2 8 2 8

5.
Социально-
личностное Проводится в совместной деятельности педагога с детьми, а также как

развитие часть занятия по другим образовательным областям

Итого за весь период/ ООД 15 56 490 1 5 45 1 4 36 1 4 36 10 О3 34
4 3 4 0 0 6 0 0 6 5 5



Пояснительная записка к учебному плану 
МБОУ «Кыквинская СОШ» (дошкольное образование)

1.1 Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
«Кыквинская средняя общеобразовательная школа» на 2024/2025 уч. год является 
нормативным документом, определяющим распределение времени, отводимого на 
изучение различных учебных предметов обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательного процесса, максимальный объем обязательной нагрузки 
обучающихся.
1.2.Учебный план дошкольного образования МБОУ «Кыквинская СОШ», на 2024/2025 
разработан на основе ФГОС ДО ( Приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 17 октября 2013 года № 1155 (зарегистрирован Министерством 
юстиции Российской Федерации 14 ноября 2013 го да,регистрационный № 30384), с 
изменениями внесёнными приказом Министерства просвещения Российской Федерации 
от 21 января 2019 года № 31 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 
Федерации 13февраля 2019года,регистрационный № 53776) в федеральном 
государственном образовательном стандарте дошкольного образования.
На основе ФОН ДО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
25.11.2022 №1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы 
дошкольного образования»(зарегистрирован 28. 12.2022г№71847)
Федеральными документами:
-Законом Российской Федерации от 29.12.2012г№273-ФЗ « Об образовании в Российской 
Федерации»
- СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (утверждены 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28 сентября 2020 годаN 28);
- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (утверждены 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28 января 2021 года N 2);
- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 №16 «Об 
утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно- 
эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 
образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 
молодёжи в условиях распространения новой короновирусной инфекции (СОУГО-19)»; 
-Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07..2020 №373 « Об 
образовательным программам дошкольного образования.
-Письмом Министерства образования Российской Федерации от 14.03.2000г. №65/23-16 
«О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в 
организованных формах обучения»;
-Положением о лицензировании образовательной деятельности, утвержденным 
постановлением Правительства Российской Федерации от 31.03.2009г. №277;
- Общеобразовательная программа дошкольного образования МБОУ «Кыквинская СОШ» 
(дошкольное образование)
Региональными документами:
- Локальными актами;
- Уставом;
- основной общеобразовательной программой дошкольного образования МБОУ 
«Кыквинская СОШ»



/

/

1.3. Ступень дошкольного образования в МБОУ «Кыквинская СОШ» 2024/2025 уч.г 
работает в следующем режиме:
-продолжительность учебного года -  36 учебных недель;
-продолжительность учебной недели -5 дней
1.4. Продолжительность одного образовательного занятия составляет не более :
- 10 мин. для детей от полутора до трех лет;
-15 мин. - для детей от трех до четырех лет;
-20 мин. - для детей от четырех до пяти лет;
-25 мин. - для детей от пяти до шести лет; *
-30 мин. для детей от шести до семи лет;
1.5. Продолжительность суммарной образовательной нагрузки в течение дня составляет 
не более:
-20 мин.- для детей от полутора до трех лет;
-30 мин.- для детей от трех до четырех лет;
-40 мин.- для детей от четырех до пяти лет;
-50 мин. или 75 мин. при организации одного занятия после дневного сна- для детей от 
пяти до шести лет;
- 90 мин. - для детей от шести до семи лет;
1.6.3анятия для всех возрастных групп начинаются не ранее 8.00 и заканчиваются не 
позже 16.30.
-Во время занятий воспитатели проводят соответствующие физические упражнения; 
-Перерывы между занятиями составляют не менее 10 минут.
Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и 
умственного напряжения детей следует организовывать в первую половину дня. 
Образовательную деятельность физкультурно -  оздоровительного и эстетического цикла 
должна занимать не менее 50% общего времени, отведенного на непосредственно 
образовательную деятельность.
Образовательную деятельность по физическому развитию детей в возрасте от 3 до 7 лет 
организуют 3 раза в неделю:2 раза в спортивном зале, 1 раз при благоприятных 
метеорологических условиях на открытом воздухе.
1.7. Занятия с использованием электронных средств обучения проводятся возрастных 
группах от 5 лет и старше.
1.8. Непрерывная и суммарная продолжительность использования различных типов ЭСО 
на занятиях составляет:

Электронное средство 
обучения

Возраст
воспитанника

Продолжительность, мин., не более
На одном занятии В день

Интерактивная доска 5-7 7 20
Интерактивная 5-7 5 10
Персональный 
компьютер, ноутбук

6-7 15 20

Планшет 6-7 10 10

Для воспитанников 5-7 лет продолжительность непрерывного использования:
-экрана с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной информаций, 
предусматривающих ее фиксацию в тетрадях воспитанниками, составляет 5-7 минут;
- наушников составляет не более часа. Уровень громкости устанавливается до 60 
процентов от максимальной.
Во время занятий с использованием электронных средств обучения воспитатели проводят 
гимнастики для глаз.


